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3 DÍAS INOVIDABLES + 2 NOCHES EN REFUGIO
 

RODEANDO  MONTE  PERDIDO

PIR INEOSUR .ES  GUÍAS  DE  ALTA  MONTAÑA



El  trekking  circular  al  Monte  Perdido  es  sin  duda  el

producto  más  exigente  f ís icamente  que  tenemos  de

esta  batería  de  trekking  circulares .  Se  trata  de  un

auténtico  reto  para  el  montañero ,  en  el  que  nos

moveremos  por  los  pasos  más  míticos  y  bellos  del

macizo  de  Monte  Perdido ,  que  con  sus  3 .355mts  es

el  Macizo  calcáreo  más  alto  de  Europa .

 

Este  recorrido  circular  pretende  seguir  los  pasos  de

grandes  montañeros  que  exploraron  estas  montañas

en  t iempos  lejanos ,  para  así  dar  a  conocer  no  solo  el

macizo  de  Monte  Perdido ,  sino  también  dos  lugares

idíl icos  más  del  pirineo ,  como  el  circo  de  Gavarnie  y

la  brecha  Rolando ,  donde  a  través  de  nuestros  guías

se  explicara  su  historia  y  leyendas .

 

El  trazado  de  este  trekking  circular  consta  de  una

duración  de  3  días  y  una  pernocta  en  refugio

guardado  y  otra  en  el  bonito  pueblo  de  Gavarnie  y

nos  mostrará  a  lo  largo  de  todo  el  recorrido  la

espectacularidad  de  los  tres  espacios  mencionados

anteriormente .  Se  trata  de  un  trekking  f lexible  en

cuanto  a  su  recorrido ,  de  forma  que  dependiendo

de  las  condicione  y  del  grupo  se  podrán  i r

modif icando  aspectos  del  recorrido  o  suavizar

alguna  etapa .  

c i r c u l a r  e n  u N  A M B I E N T E  G R A N D I O S O

UNA  PEQUEÑA

INTRODUCCIÓN :
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U n  t r e k k i n g  d e  m o n t a ñ a  
+  

 p a s o s  e s p e c t a c u l a r e s

Para  darle  un  toque  de  aventura  y  exigencia ,  siempre  que  las  condiciones  lo  permitan ,  vamos  a

realizar  algunos  pasos  increíbles  como  el  collado  de  Añisclo ,  a  recorrer  el  impresionante  circo

de  Gavarnie  con  su  espectacular  cascada  de  más  de  400mts ,  ( la  más  alta  de  Francia  y  segunda

de  Europa )  y  la  no  menos  increíble  brecha  Rolando  donde  descubriremos  su  historia  y  leyenda

para  culminar  esta  fabulosa  ruta .  

 

Nos  esperan  tres  días  espectaculares  en  los  que  conoceremos  mucho  mejor  esta  zona  del

pir ineo ,  Un  buen  reto  con  la  ayuda  de  un  guía  profesional  que  conoce  cada  punto  del  recorrido

a  la  perfección .

CIRCO  DE  GAVARNIE BRECHA  ROLANDO

VALLE  DE  ORDESA
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2 .804M



e n  L o s  r e f u g i o s  q u e  n o s
a l o j a r e m o s

CIELOS  CON  INF INITAS  ESTRELLAS

REF .  PINETA

GAVARNIE

NERIN

NERIN
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E Q U I P O  D E  g u í a s
 

04

GUÍA DE ALTA MONTAÑA
GUÍA DE BARRANCOS

FRAN  LACASA
GUÍA DE MEDIA MONTAÑA

UIMLA
GUÍA DE BARRANCOS
PROFESOR DE ESQUÍ

SERGIO  GÓMEZ
GUÍA DE ALTA MONTAÑA

UIAGM
GUÍA DE BARRANCOS
PROFESOR DE ESQUI

 

ALFREDO  ENCINAR

N U E S T R O S
O B J E T I V O S

Que  disfrutes  de  3  días

inolvidables  en  unos  parajes

de  alta  montaña  donde

poder  evadirte  de  la  vida

cotidiana .



c a l e n d a r i o

CRONOGRAMA FECHA A  CONCRETAR  
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PUNTO DE ENCUENTRO: NERÍN 06:50 A.M.- PISTA DE LAS CUTAS-

COLLADO DE AÑISCLO-REF. PINETA

1 º  DÍA :  NERÍN -REF .  PINETA
JULIO A SEPTIEMBRE

2020

REF. PINETA- HORQUTTE DE ALANS - GAVARNIE

2º  DÍA :  REF .  PINETA  A  GAVARNIE
JULIO A SEPTIEMBRE

2020

GAVARNIE - CIRCO DE GAVARNIE - BRECHA ROLANDO-CUEVA
HELADA CASTERET-GORIZ-NERÍN

3º  DÍA :  GAVARNIE -NERÍN JULIO A SEPTIEMBRE
2020



e t a p a  1
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            NERÍN -REFUGIO  DE  PINETA

ALTA/MEDIA

DIF ICULTAD
FIS ICA /TÉCNICA

+1 .056M / -1 .984M

DESNIVEL
POSIT IVO /NEGATIVO

15 ,5KM

DISTANCIA  TOTAL

9 HORAS

T IEMPO  TOTAL
EFECTIVO

1 .240 M / 2 .705 M

ALTITUD
MÍNIMA /MÁXIMA

NERÍN/REF .  PINETA

PUNTO  DE  SALIDA /LLEGADA



e t a p a  2
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REFUGIO  PINETA  -  HOURQUETTE  DE  ALANS -  GAVARNIE

+1 .500M / -1 .454M

DESNIVEL
POSIT IVO /NEGATIVO

18 ,5 KM

DISTANCIA  TOTAL

9-10HORAS

T IEMPO  TOTAL
EFECTIVO

1 .249 M / 2 .454 M

ALTITUD
MÍNIMA /MÁXIMA

REFUGIO PINETA/GAVARNIE 

PUNTO  DE  SALIDA /LLEGADA

ALTA/MEDIA

DIF ICULTAD
FIS ICA /TÉCNICA



e t a p a  3
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GAVARNIE  -  REF .  SARRADETS  -  BRECHA  ROLANDO -NERÍN

+1 .856M / -1 .053M

DESNIVEL
POSIT IVO /NEGATIVO

20 ,03 KM

DISTANCIA  TOTAL

10 HORAS

T IEMPO  TOTAL
EFECTIVO

1 .380 M / 2 .789 M

ALTITUD
MÍNIMA /MÁXIMA

GAVARNIE- CIRCO DE GAVARNI-
BRECHA ROLANDO-NERÍN

PUNTO  DE  SALIDA /LLEGADA

ALTA/MEDIA

DIF ICULTAD
FIS ICA /TÉCNICA



¿q u é  i n c l uye?

 

3  DÍAS  DE  TÉCNICO  DEPORTIVO  MEDIA  MONTAÑA
PLANIF ICACIÓN  Y  PREPARACIÓN  DE  LA  RUTA .

GESTIÓN  DE  RESERVA  DE  REFUGIOS     

SEGURO  DE  1 ª  ASISTENCIA .

ASESORAMIENTO  TÉCNICO .

REPORTAJE  FOTOGRÁFICO .

GASTOS  DE  MANUTENCIÓN  DEL  GUÍA  EN  M .P .

AUTOBÚS  IDA  Y  VUELTA  NERÍN -CUELLO  GORDO

 

 

 

 

PERNOCTA  EN  REFUGIOS  EN  RÉGIMEN  DE  M .P .   (FEDERADOS  MP  93€ -NO
FEDERADOS  98€  APROXIMADAMENTE )

COMIDAS  DEL  MEDIO  DÍA   (POSIB IL IDAD  DE  COGER  PINIC  EN  EL  REFUGIO  27€

APROXIMADAMENTE )

CONSUMOS  EXTRA  EN  LOS  REFUGIOS  (DUCHAS ,  BEBIDAS . . . )

GASTOS  GENERADOS  POR  EL  ABANDONO  DE  LA  ACTIV IDAD .

EL  VIAJE     IDA  Y  VUELTA .

TODO  LO  NO  INCLUIDO  EN  QUE  INCLUYE .

¿q u é  n o  i n c l uye?
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e l  g u í a

 

e l  a l o j a m i e n t o

e l  n i v e l  f í s i c o/t é c n i c o  

Durante  el  recorrido  el  Guía  es  responsable  de  tomar  las  decisiones  que

impliquen  la  seguridad  del  grupo .  Pudiendo  hacer  las  variaciones  más

oportunas  al  recorrido   en  función  de  las  condiciones  o  el  nivel  de  los

participantes .

 

El  Guía  es  conocedor  del  recorrido ,  y  está  al  corriente  de  las  condiciones

al  moverse  constantemente  por  la  zona .  Además  dispone  de  las

titulaciones  requeridas  a  nivel  nacional  e  internacional  que  le  abalan  sus

competencias  para  realizar  este  t ipo  de  trabajos .

 

Nos  alojamos  en  un  refugio  de  montaña  a  una  cierta  altitud  con  lo  que

los  lujos  están  reducidos .  De  todas  formas  se  dispone  de  duchas  de  agua

caliente  y  zapati l las  para  poder  quitarse  las  botas ,  además  de  servicio  de

cena  y  desayuno .  Las  habitaciones  son  l i teras  en  habitaciones  de  4  o  10

personas  es  necesario  el  uso  de  saco  sabana  y  se  dispone  de  mantas .

 

Se  trata  de  la  ruta  de  3  días  más  exigente  f ís icamente  que  tenemos ,  con

desniveles  de  ascenso  y  descenso  de  más  de  1000m  diarios ,  con  lo  que

es  necesario  haber  andado  en  montaña  con  asiduidad  y  tener  una  muy

buena  condición  f ís ica .  Se  trata  de  todo  un  reto  para  el  montañero .   

Estos  recorridos  técnicamente  son  aptos  para  toda  persona

acostumbrada  a  caminar  por  la  montaña ,  ya  que  no  requieren  de  un

gran  dif icultad  técnica .

Le  aconsejamos  no  tener  ninguna  patología  cardíaca ,  o  de  cualquier  otro

tipo .  Si  es  así  le  rogamos  nos  lo  comunique  para  poder  estar  atentos  a

cualquier  síntoma  durante  la  actividad .
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Que Material es necesario que traigas:
 

Equipo–chaqueta  y  pantalón-  de  GoreTex  o  similar .        

Pantalón  de  trekking ,

Chaqueta  de  f ibra ,  plumas  o  forro  polar .  

Camiseta  térmica  corta  y  larga .

Guantes  f inos       

Frontal          

Gorro ,  gorra ,  gafas  de  sol         

Mochila  de  45  l i tros  como  máximo .

Saco  sábana

Ropa  de  recambio .

 

El calzado:
 

Bota  de  montaña  que  resista  un  poco  la  nieve .  

 

Botiquín personal:
 

Analgésicos .

Anti- Inflamatorios .

Crema  protectora  solar .

Protector  labial

Compeed ,  cepil lo  de  dientes ,  crema  dental . . . .

 

Alimentación:
 

Solo  es  necesario  el  l levar  comida  para  el  recorrido ,algunas  barritas  o

chocolate  +  frutos  secos ,  si  usted  prefiere  algo  mas  salado  un  bocata

puede  ser  la  solución .

Agua  imprescindible  un  l i tro  y  medio  por  persona  mínimo .

 

Que Material te podemos dejar:       
 

Mochila .

 

m a t e r i a l  n e c e s a r i o

1 1



t a r i f a s  y  p r e c i o s

Para formalizar la reserva se debe realizar un depósito que cubra la reserva
de los refugios en MP para el grupo. El resto debe ser recibido en Pirineosur
 al menos 20 días antes de la salida del viaje.
 

Pago por transferencia,
indicando como concepto el nombre de la persona que se apunta + nombre
de la actividad, y enviándonos el comprobante de la misma por mail :  -
Sabadell :  ES9300817222940001221329.
 

Consultar los pagos con tarjetas.
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GRUPO PRECIO

€ 598PRECIO POR PERSONAGRUPO  DE  1  PERSONA

GRUPO  2  PERSONAS PRECIO POR PERSONA € 350

PRECIO POR PERSONAGRUPO  3  PERSONAS

GRUPO  5  PERSONAS PRECIO POR PERSONA

€ 264

€ 221

GRUPO  5  O  MÁS  PERSONAS PRECIO POR PERSONA € 194


