PIRINEOSUR.ES GUIiAS DE ALTA MONTANA

TREKKING CIRCULAR AL
IGNEMALE.

RODEANDO EL GRAN VIGNEMALE
3 DIAS CON ASCENSIONES + 2 NOCHES EN REFUGIO

CALLE ANTONIO BELTRAN, N® 1. 22700, JACA (HUESCRA)
+34 607 697 586

INFO@PIRINEOSUR.ES
FRNZCSURE: WWW.PIRINEOSUR.ES
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El trekking circular al Vignemale comienza en San
Nicolas Bujaruelo y es una actividad que nace
alrededor de esta impresionante montafna, que se
levanta de forma colosal siendo la montafa mas
alta del pirineo francés con sus 3.298m.

Este recorrido circular pretende seguir los pasos del
famoso conde Henry Russell, uno de los pioneros de
la exploracién pirenaica, para asi dar a conocer no
' solo el macizo del Vignemale, sino también dos
lugares idilicos mas del pirineo, como el circo de
Gavarnie y la brecha Rolando, donde a través de
nuestros guias se explicara si historia y leyendas.

El trazado de este trekking circular consta de una
duracién de 3 dias y una pernoctas en refugio
" guardado y otra en el bonito pueblo de Gavarnie y
nos mostrard a lo largo de todo el recorrido la
espectacularidad de los tres espacios mencionados
anteriormente. Se trata de un trekking flexible en
cuanto a su recorrido, de forma que dependiendo
“de las condicione y del grupo se podran ir
¢ modificando aspectos del recorrido, como la
ascension al Petit Vignemale o suavizar alguna
etapa como la del segundo dia cogiendo un taxi en
la Barrage d Ossoue.



UN TREKKING DE MONTANA

==

ASGENSIONES Y PASOS ESPEGTACULARES

iy i

2.804M

Para darle un toque de aventura y exigencia, siempre que las condiciones lo permitan, vamos a
realizar la ascensiones al Petit Vignemale, a recorrer el impresionante circo de Gavarnie con su
espectacular cascada de mas de 400mts, (la mas alta de Francia y segunda de Europa) y la no
menos increible brecha Rolando donde descubriremos su historia y leyenda para culminar esta
fabulosa ruta.

Nos esperan tres dias espectaculares en los que conoceremos mucho mejor esta zona del
pirineo, Un buen reto con la ayuda de un guia profesional que conoce cada punto del recorrido
a la perfeccion.




CIELOS CON INFINITAS ESTRELLAS

SAN NICOLAS DE BUJARUELO




EQUIPO DE GUIAS

FRAN LACASA SERGIO GOMEZ

GUIA DE ALTA MONTANA GUIA DE MEDIA MONTANA
GUIA DE BARRANCOS UIMLA

GUIA DE BARRANCOS
PROFESOR DE ESQUI

NUESTROS
0BJETIVOS

Que disfrutes de 3 dias
inolvidables en unos parajes
de alta montana donde
poder evadirte de la vida
cotidiana.
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ALFREDO ENCINAR
GUIA DE ALTA MONTANA
UIAGM
GUIA DE BARRANCOS
PROFESOR DE ESQUI
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CRONOGRAMA

1° DiA: SAN NICOLAS DE

BUJARUELO-REF. OULETTES
PUNTO DE ENCUENTRO: OF.PIRINEOSUR JACA 07:00 A M.

SAN NICILAS DE BUJARUELO - COLLADO DE LAS MULAS - REF.

OULETTES

FECHA A CONCRETAR

JUNIO A SEPTIEMBRE
2020

2° DiA: REF. OULETTES A GAVARNIE

REF. OULETTES- PETIT VIGNEMALE - GAVARNIE

JUNIO A SEPTIEMBRE
2020

3° DiA: REGRESO A SAN NICOLAS

DE BUJARUELO
GAVARNIE - CIRCO DE GAVARNIE - SAN NICOLAS DE
BUJARUELO

JUNIO A SEPTIEMBRE
2020




OULETTES

. |

SAN NICOLAS %EkBJIjJARUELO-RE‘;LgGﬁIO

2 S

o
D DE SALIDA/LLE Shets 8 e
YICOLAS DE BUJARUELO/REF. OUL
DIFICULTAD
FISICA/TECNICA
ALTA/BAJA
DESNIVEL

POSITIVO/NEGATIVO
+1.398M / -574M

it | b ki 3

DISTANCIA TOTAL
17.7KM

TIEMPO TOTAL

EFECTIVO
8 HORAS

ALTITUD

MIiNIMA/MAXIMA
1.322 M /2573 M



REFUGIO DsEmOULETTES -

*

O DE SALIDA/LL
REFUGIO OULETES/GAVARNIE
DIFICULTAD
FISICA/TECNICA

ALTA/MEDIA

DESNIVEL

POSITIVO/NEGATIVO
+1.098M / -1.914M

DISTANCIA TOTAL
22,7 KM

TIEMPO TOTAL

EFECTIVO
T0HORAS

ALTITUD

MINIMA/MAXIMA
1.380 M / 3.032 M

P
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ETIT VIG

NEMALE- GAVARNIE



GAVARNIE - REF. SARRADETS - SAN NICOLAS DE BUJARUELO
A

ARNIE- CIRCO DE GAVARNI-
NICOLAS DE BUJARUELO
DIFICULTAD
FISICA/TECNICA
ALTA/MEDIA
DESNIVEL

POSITIVO/NEGATIVO
+1.273M / -1.309M

DISTANCIA TOTAL
16,2 KM

TIEMPO TOTAL

EFECTIVO
7 HORAS

ALTITUD

MiNIMA/MAXIMA
1.319 M / 2.532 M




¢QUE INCLUYE?

- 3 DiAS DE TECNICO DEPORTIVO MEDIA MONTANA
« PLANIFICACION Y PREPARACION DE LA RUTA.

« GESTION DE RESERVA DE REFUGIOS

« SEGURO DE 1* ASISTENCIA.

« ASESORAMIENTO TECNICO.

« REPORTAJE FOTOGRAFICO.

« GASTOS DE MANUTENCION DEL GUIiA EN M.P.

QUE NO INCLUYE?

« PERNOCTA EN REFUGIOS EN REGIMEN DE M.P. (FEDERADOS MP 88€-NO
FEDERADOS 94€ APROXIMADAMENTE)

« COMIDAS DEL MEDIO DiA (POSIBILIDAD DE COGER PINIC EN EL REFUGIO 27€
APROXIMADAMENTE)

e« CONSUMOS EXTRA EN LOS REFUGIOS (DUCHAS, BEBIDAS...)

« TAXI A GAVARNIE S| FUERA NECESARIO (31€.PRECIO APROXIMADO)

e« GASTOS GENERADOS POR EL ABANDONO DE LA ACTIVIDAD.

« EL VIAJE IDA Y VUELTA.

e« TODO LO NO INCLUIDO EN QUE INCLUYE.




EL GUIA

Durante el recorrido el Guia es responsable de tomar las decisiones que
impliguen la seguridad del grupo. Pudiendo hacer las variaciones mas
oportunas al recorrido en funcién de las condiciones o el nivel de los
participantes.

El Guia es conocedor del recorrido, y esta al corriente de las condiciones
al moverse constantemente por la zona. Ademéas dispone de las
titulaciones requeridas a nivel nacional e internacional que le abalan sus
competencias para realizar este tipo de trabajos.

€ 2EL ALOJAMIENTO

Nos alojamos en un refugio de montana a una cierta altitud con lo que
los lujos estan reducidos. De todas formas se dispone de duchas de agua
caliente y zapatillas para poder quitarse las botas, ademas de servicio de
cena y desayuno. Las habitaciones son literas en habitaciones de 4 o 10
personas es necesario el uso de saco sabana y se dispone de mantas.

L NIVEL FISICO/TECNICO

Se trata de una ruta de 3 dias bastante exigente fisicamente con
desniveles de ascenso y descenso de mas de 1000m casi diarios, con lo
que es necesario haber andado en montafa con asiduidad.

Estos recorridos son aptos para toda persona acostumbrada a caminar
por la montana, ya que no requieren de un gran dificultad técnica..

Le aconsejamos no tener ninguna patologia cardiaca, o de cualquier otro
tipo. Si es asi le rogamos nos lo comunique para poder estar atentos a
cualquier sintoma durante la actividad.




MATERIAL NECESARIO

Que Material es necesario que traigas:

Equipo-chaqueta y pantalén- de GoreTex o similar.
Pantalén de trekking,

chaqueta de fibra, plumas o forro polar.

Camiseta térmica corta y larga.

Guantes finos

Frontal

Gorro, gorra, gafas de sol

Mochila de 45 litros como maximo.

Saco sédbana

Ropa de recambio.

El calzado:

Bota de montana que resista un poco la nieve.
Botiquin personal:

Analgésicos.

Anti-Inflamatorios.

Crema protectora solar.

Protector labial
compeed, cepillo de dientes, crema dental....

Alimentacién:

Solo es necesario el llevar comida para el recorrido,algunas barritas o
chocolate + frutos secos, si usted prefiere algo mas salado un bocata
puede ser la solucion.

Agua imprescindible un litro y medio por persona minimo.

Que Material te podemos dejar:

Mochila.




(juias

GRUPO PRECIO

%UIQ es

montanalylbaggancos

GRUPO DE 1 PERSONA PRECIO POR PERSONA € 571
GRUPO 2 PERSONAS PRECIO POR PERSONA € 320
GRUPO 3 PERSONAS PRECIO POR PERSONA € 234
GRUPO 5 PERSONAS PRECIO POR PERSONA €191
GRUPO 5 O MAS PERSONAS PRECIO POR PERSONA € 164

Para formalizar la reserva se debe realizar un depésito que cubra la reserva
de los refugios en MP para el grupo. El resto debe ser recibido en Pirineosur

al menos 20 dias antes de la salida del viaje.

Pago por transferencia,

indicando como concepto el nombre de la persona que se apunta + nombre
de la actividad, y envidndonos el comprobante de la misma por mail: -

Sabadell: ES9300817222940001221329.

Consultar los pagos con tarjetas.




