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4 DÍAS DE ASCENSIONES + 3 NOCHES EN REFUGIO
 

T O C A N D O  E L  C I E L O  D E  L O S  P I R I N E O S

P I R I N E O S U R . E S  G U Í A S  D E  A L T A  M O N T A Ñ A



h r p :  e n  u N  A M B I E N T E  G R A N D I O S O

La  Alta  Ruta  Pirenaica  (ARP )  o  Haute  Randonée

Pyrénéenne  (HRP )  en  francés ,  nace  en  los  años  70

de  la  mano  del  montañero  francés  Georges  Véron .

La  idea  de  unir  el  Atlántico  con  el  Mediterráneo

atravesando  los  Pirineos  no  era  nueva  y  otros

mucho  antes  ya  lo  habían  realizado ,  de  hecho ,  la

primera  travesía  que  se  t iene  noticia  data  del  año

1817  cuando  el  francés  Fréderic  Parrot  une  los  dos

mares  con  el  propósito  de  calcular  el  desnivel  entre

los  dos  mares ,  situándolo  en  4 .10m .

 

La  Alta  Ruta  Pirenaica ,  como  Verón  describe  en  su

libro ,  discurre  en  mayor  parte  por  la  vertiente  norte

y  pasa  a  España  cuando  lo  obliga  el  rel ieve  y

cuando  la  falta  de  equipamiento  de  la  vertiente

francesa  no  permite  otra  cosa .  Podría  decirse  que  la

ARP  es  un  recorrido  intermedio  entre  el  GR10 ,

vertiente  norte ,  y  el  GR11 ,  vertiente  sur ,  y  que  por  lo

general  discurre  a  mayor  altura  aunque  a  veces

coincide  con  estos .  

 

El  trazado  original  comienza  en  las  playas  de

Hendaya  y  termina  en  Banyuls .  Alterna  la  pernocta

en  refugios  l ibres  y  guardados  y  en  alguna  ocasión

incluso  puede  ser  necesaria  una  t ienda  de

campaña .  El  recorrido  no  t iene  dificultades  de

escalada  o  hielo  aunque  en  algunas  zonas  son

frecuentes  los  ventisqueros  por  lo  que  puede  ser

aconsejable  cargar  con  un  piolet .  Aparte  de  esto  el

recorrido  es  exigente  por  su  longitud ,  duración  de

las  jornadas ,  escasa  señalización ,  desniveles  y  los

diferentes  terrenos  que  atraviesa .

U N A  P E Q U E Ñ A
I N T R O D U C C I Ó N :
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Para  darle  un  toque  de  aventura  y  exigencia  vamos  a  realizar  las  ascensiones  al  Midi  D´Osssau ,

Palas  y  Balaitous  para  culminar  esta  fabulosa  ruta  que  nadie  ofrece  en  el  Pirineo .

 

Nos  esperan  trepadas ,  rápeles  encadenados ,  aristas ,  un  buen  reto  con  la  ayuda  de  un  guía

profesional  que  conoce  cada  punto  de  las  ascensiones  a  la  perfección .

U n  t r e k k i n g  d e  a l t a  m o n t a ñ a  
+  

a s c e n s i o n e s  t é c n i c a s
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e n  L o s  r e f u g i o s  q u e  n o s
a l o j a r e m o s

C I E L O S  C O N  I N F I N I T A S  E S T R E L L A S

E L  P O R T A L E T

R E F .  P O M B I E

R E F .  R E S P O M U S O

R E F .  A R R E M O U L I T

E M B A L S E  L A  S A R R A
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E Q U I P O  D E  g u í a s
 

0 4

GUÍA DE ALTA MONTAÑA
GUÍA DE BARRANCOS

F R A N  L A C A S A
GUÍA DE MEDIA MONTAÑA

GUÍA DE BARRANCOS
PROFESOR DE ESQUÍ

S E R G I O  G Ó M E Z
GUÍA DE ALTA MONTAÑA

UIAGM
GUÍA DE BARRANCOS
PROFESOR DE ESQUI

 

A L F R E D O  E N C I N A R

NUESTROS
OBJET IVOS

Que  disfrutes  de  4  días

inolvidables  en  unos  parajes

de  alta  montaña  donde

poder  evadirte  de  la  vida

cotidiana .



c a l e n d a r i o

C R O N O G R A M A F E C H A A  C O N C R E T A R  
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PUNTO DE ENCUENTRO: OF.PIRINEOSUR JACA 6.00 A.M.

EL PORTALET - MIDI D´OSSAU - REF. POMBIE

1 º  D Í A :  P I C O  D E  M I D I  D ´ O S S A U
P E R N O C T A  E N  R E F .  P O M B I E JUNIO A SEPTIEMBRE

2020

REF. POMBIE - CAB. CAILLOU SOQUES - REF. ARREMOULIT

2 º  D Í A :  R E F .  P O M B I E  A  R E F .  A R R E M O U L I T
JUNIO A SEPTIEMBRE

2020

REF. ARREMOULIT - PALAS - REF. RESPOMUSO

3 º  D Í A :  A S C E N S I Ó N  A L  P A L A S JUNIO A SEPTIEMBRE
2020

REF. RESPOMUSO - BALAITOUS - EMBALSE DE LA SARRA -

TRANSFER A EL PORTALET

4 º  D Í A :  A S C E N S I Ó N  A L  B A L A I T O U S JUNIO A SEPTIEMBRE
2020



e t a p a  1
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E L  P O R T A L E T  -  P I C O  D E  M I D I  D ´ O S S A U  -  P E R N O C T A  E N  R E F .  P O M B I E

ALTA (PD)

D I F I C U L T A D

+1 .367M / -832M

D E S N I V E L
P O S I T I V O / N E G A T I V O

9 KM

D I S T A N C I A  T O T A L

8 HORAS

T I E M P O  T O T A L
E F E C T I V O

1 .709 M / 2 .886 M

A L T I T U D
M Í N I M A / M Á X I M A

PARKING DE ANEU / REFUGIO DE
POMBIE

P U N T O  D E  S A L I D A / L L E G A D A



e t a p a  2
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R E F U G I O  D E  P O M B I E  -  R E F U G I O  A R R E M O U L I T

BAJA

D I F I C U L T A D

+1 .064M / -803M

D E S N I V E L
P O S I T I V O / N E G A T I V O

11 .2 KM

D I S T A N C I A  T O T A L

6 HORAS

T I E M P O  T O T A L
E F E C T I V O

1 .362 M / 2 .280 M

A L T I T U D
M Í N I M A / M Á X I M A

REFUGIO DE POMBIE / REF .  ARREMOULIT

P U N T O  D E  S A L I D A / L L E G A D A



e t a p a  3

0 8

R E F U G I O  A R R E M O U L I T  -  C U E L L O  D E L  P A L L A S  -  P A L L A S  -  R E F .  R E S P O M U S O

ALTA (PD)

D I F I C U L T A D

+874M / -1004M

D E S N I V E L
P O S I T I V O / N E G A T I V O

9 .6 KM

D I S T A N C I A  T O T A L

8 HORAS

T I E M P O  T O T A L
E F E C T I V O

2 .115 M / 2 .974 M

A L T I T U D
M Í N I M A / M Á X I M A

REF .  ARREMOULIT / REF .  RESPOMUSO

P U N T O  D E  S A L I D A / L L E G A D A



e t a p a  4
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R E F .  R E S P O M U S O  -  P I C O  B A L A I T O U S  -  E M B A L S E  D E  L A  S A R R A

ALTA (PD)

D I F I C U L T A D

+1 .004M / -1694M

D E S N I V E L
P O S I T I V O / N E G A T I V O

13 .3 KM

D I S T A N C I A  T O T A L

10 HORAS

T I E M P O  T O T A L
E F E C T I V O

1 .500 M / 3 .144 M

A L T I T U D
M Í N I M A / M Á X I M A

REFUGIO DE RESPOMUSO / EMBALSE
DE LA SARRA

P U N T O  D E  S A L I D A / L L E G A D A



¿ q u é  i n c l u y e ?

 

4  D Í A S  D E  T É C N I C O  D E P O R T I V O  D E  A L T A  M O N T A Ñ A .
M A T E R I A L  T É C N I C O  ( P I E S  D E  G A T O ,  A R N É S ,  C A S C O . . . ) .
E L  M A T E R I A L  D E  S E G U R I D A D  C O L E C T I V O  ( C U E R D A S ,  S I S T E M A S  D E  A N C L A J E  E T C . ) .
E L  A L O J A M I E N T O  D E L  G U Í A  E N  L O S  R E F U G I O S  E N  M O D A L I D A D  D E  M E D I A  P E N S I Ó N
( A L O J A M I E N T O ,  C E N A  Y  D E S A Y U N O ) .
L A  P L A N I F I C A C I Ó N  Y  P R E P A R A C I Ó N  D E  L A  R U T A .
S E G U R O  D E  1 ª  A S I S T E N C I A .
A S E S O R A M I E N T O  T É C N I C O .
R E P O R T A J E  F O T O G R Á F I C O .

 

 
 

 

E L  A L O J A M I E N T O  D E  C A D A  P A R T I C I P A N T E  E N  L O S  R E F U G I O S  E N  M O D A L I D A D  D E
M E D I A  P E N S I Ó N  ( A L O J A M I E N T O ,  C E N A  Y  D E S A Y U N O )  1 0 3 €  N O  F E D E R A D O
A P R O X .  P O R  P E R S O N A .
T R A N S P O R T E S .
L O S  C O N S U M O S  E X T R A S  E N  L O S  R E F U G I O S  ( D U C H A S ,  B E B I D A S  E X T R A S ,  E T C . ) ,
L O S  G A S T O S  O C A S I O N A D O S  P O R  E L  A B A N D O N O  D E  L A  R U T A  P O R  C U A L Q U I E R
M O T I V O ,  L O S  G A S T O S  O C A S I O N A D O S  P O R  C A M B I O S  E N  E L  R E C O R R I D O  P O R
M O T I V O S  D E  S E G U R I D A D  ( T R A N S F E R S ,  C A M B I O S  E N  R E F U G I O S . . . ) .

 

¿ q u é  n o  i n c l u y e ?

1 0



e l  g u í a

 

e l  a l o j a m i e n t o

e l  n i v e l  f í s i c o / t é c n i c o  

Durante  el  recorrido  el  Guía  es  responsable  de  tomar  las  decisiones  que

impliquen  la  seguridad  del  grupo .  Pudiendo  hacer  las  variaciones  más

oportunas  al  recorrido   en  función  de  las  condiciones  o  el  nivel  de  los

participantes .

 

El  Guía  es  conocedor  del  recorrido ,  y  está  al  corriente  de  las  condiciones

al  moverse  constantemente  por  la  zona .  Además  dispone  de  las

titulaciones  requeridas  a  nivel  nacional  e  internacional  que  le  abalan  sus

competencias  para  realizar  este  t ipo  de  trabajos .

 

Nos  alojamos  en  un  refugio  de  montaña  a  una  cierta  altitud  con  lo  que

los  lujos  están  reducidos .  De  todas  formas  se  dispone  de  duchas  de  agua

caliente  y  zapati l las  para  poder  quitarse  las  botas ,  además  de  servicio  de

cena  y  desayuno .  Las  habitaciones  son  l i teras  en  habitaciones  de  4  o  10

personas  es  necesario  el  uso  de  saco  sabana  y  se  dispone  de  mantas .

 

Se  trata  de  una  ruta  de  4  días  bastante  exigente  f ís icamente  con

desniveles  de  ascenso  y  descenso  de  más  de  1000m  algún  día ,  con  lo

que  es  necesario  haber  andado  en  montaña  con  asiduidad .   

Los  diferentes  tramos  de  l legada  a  las  cumbres  se  realizan  por  pasajes

que  son  necesarios  el  uso  de  la  cuerda  y  la  escalada ,  de  una  dif icultad

moderada  entre  I I  y  I I I  grado  de  escalada  y  pendientes  de  50º  a  45º  en

nieve .

Le  aconsejamos  no  tener  ninguna  patología  cardíaca ,  o  de  cualquier  otro

tipo .  Si  es  así  le  rogamos  nos  lo  comunique  para  poder  estar  atentos  a

cualquier  síntoma  durante  la  actividad .
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Que Material es necesario que traigas:
Equipo–chaqueta  y  pantalón-  de  GoreTex  o  similar .        

Pantalón  de  trekking ,

chaqueta  de  f ibra ,  plumas  o  forro  polar .  

Camiseta  térmica  corta  y  larga .

Guantes  f inos       

Frontal          

Gorro ,  gorra ,  gafas  de  sol         

Mochila  de  45  l i tros  como  máximo .

Saco  sábana

ropa  de  recambio .

 

El calzado:
Bota  de  montaña  que  resista  un  poco  la  nieve .  

 

Botiquín personal:
Analgésicos .

Anti- Inflamatorios .

Crema  protectora  solar .

Protector  labial

compeed ,  cepil lo  de  dientes ,  crema  dental . . . .

 

Alimentación:
Solo  es  necesario  el  l levar  comida  para  el  recorrido ,algunas

barritas  o  chocolate  +  frutos  secos ,  si  usted  prefiere  algo

mas  salado  un  bocata  puede  ser  la  solución .

Agua  imprescindible  un  l i tro  y  medio  por  persona  mínimo .

 

Que Material te podemos dejar:         
Piolet  y  crampones .           

Casco .  Arnes

Descendedor    t ipo  cesta  

Cabo  de  anclaje ·                

Mosquetones  de  seguridad .

 

m a t e r i a l  n e c e s a r i o
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t a r i f a s  y  p r e c i o s

Para formalizar la reserva
se debe realizar un depósito de 100 euros por el grupo en el momento de
formalizar la inscripción. El resto debe ser recibido en Pirineosur   al menos
20 días antes de la salida del viaje.
 

Pago por transferencia,
indicando como concepto el nombre de la persona que se apunta + nombre
de la actividad, y enviándonos el comprobante de la misma por mail :  -
Sabadell :  ES9300817222940001221329.
 

Consultar los pagos con tarjetas.
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G R U P O P R E C I O

€ 930PRECIO PARA 1 PERSONA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

G R U P O  M Í N I M O  1  P E R S O N A S

€ 495PRECIO PARA 2 PERSONA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

€ 425PRECIO PARA 3 PERSONA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .


