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Guias de alta montafia y barrancos

7.105 my 7.495 m - Tayikistan - Pamir

Proyecto Leopardo de las Nieves
Verano de 2028 - Julio y agosto

Expedicion liderada por Mariano Frutos Garaeta
6 expediciones previas en el Pamir
35 dias doble expedicién - 21 dias solo Korzhenevskaya

Vista del pico Comunismo o Ismoil Somoni

Segunda campaiia del proyecto Leopardo de las Nieves

Un programa propio con mas dias de reserva: cuatro adicionales en la doble expedicion y dos en la
opcion de solo Korzhenevskaya, para ampliar las oportunidades de cumbre.
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Nuestra experiencia y el proyecto

La expedicion estara liderada por Mariano Frutos Garaeta, con seis expediciones previas en el
Pamir. Durante estas campafias hemos acompanado a nuestros grupos desde las primeras
jornadas de aclimatacién hasta los campamentos altos y las cumbres. Esa experiencia nos permite
anticipar las necesidades de cada fase, conocer los ritmos de adaptacion y organizar la expedicidon
con una vision de conjunto.

Ganeko, José Manuel y Mariano en la cumbre del Pico Lenin 7.134m (2026)

Nuestra experiencia en las cumbres del Pamir

Pico Lenin Razdelnaya Pico Yuhin
7134 m 6.148 m 5130 m
Mas de 20 Mas de 50 Mas de 70
personas en la cima personas en la cima personas en la cima

Nuestro método para aumentar el porcentaje de éxito

Hemos desarrollado un método propio a partir de nuestra experiencia en el Pamir. Combinamos
una progresion escalonada en altura, rotaciones de aclimatacion y jornadas de recuperacion.
Observamos como evoluciona cada participante y adaptamos el ritmo del grupo: llegar al
campamento alto con energia y una buena adaptacion es parte esencial de la estrategia de cumbre.

La doble expedicion suma cuatro jornadas de reserva a los 29 dias del programa estandar y dos
para los trayectos internacionales: 35 dias de viaje. Este margen permite descansar mas, esperar
una ventana meteoroldgica favorable o reorganizar un intento sin agotar el calendario. Nuestro
método esta disefiado para conseguir un mayor porcentaje de éxito, dando mas oportunidades a
cada participante para alcanzar sus objetivos en buenas condiciones.

Segunda campaia del Leopardo de las Nieves

Tras la primera campafa del proyecto en el Pico Lenin en 2026, en 2028 afrontaremos
Korzhenevskaya y Comunismo. Comenzaremos por Korzhenevskaya y valoraremos Comunismo
tras la recuperacion. El proyecto continuara entre 2029 y 2030 con Khan Tengri y Pobeda, este
ultimo como objetivo final.
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Dos opciones de participacion

Puedes participar en la expedicién completa o centrarte en el Korzhenevskaya si dispones de
menos tiempo. Ambas opciones comparten la aclimatacién, la primera ascension y el liderazgo de
Mariano en esa fase. La modalidad corta conserva el nivel de exigencia de un sietemil.

Modalidad Solo Korzhenevskaya Doble expedicion

Duracién del viaje 21 dias Espana—Espana 35 dias Espana—Espana
Obietivos Korzhenevskaya Korzhenevskaya 7.105 m
J 7.105m y Comunismo 7.495 m
. 3 jornadas, con 2 adicionales al 7 jornadas, con 4 adicionales al
Dias de reserva . .
programa estandar programa estandar
Regreso desde Dia 19; llegada a Espaiia el dia 21 Dia 33; llegada a Espania el dia 35

Moskvin

Julio y agosto de 2028. Acceso comun por Dusambé y Dzhirgital, con helicéptero a Moskvin, a unos 4.360 m.
Ambas modalidades requieren alpinismo avanzado y experiencia previa sobre 6.000 m.

Solo Korzhenevskaya en 21 dias

Dias 1 a 17. Programa comun: llegada, aclimatacion, intento de cima del Korzhenevskaya, jornadas
de reserva y descenso a Moskvin. Se sigue el itinerario descrito en las paginas siguientes.

Dia 18. Descanso en el campo base y preparacion del regreso. Pernocta en Moskvin.
Dia 19. Helicoptero a Dzhirgital y traslado por carretera a Dusambé. Noche en hotel.

Dias 20 y 21. Traslado al aeropuerto y vuelo internacional el dia 20; llegada prevista a Espana el
dia 21.

Esta duracion suma los 17 dias de referencia desde y hasta Dusambé, dos jornadas adicionales de reserva y dos
jornadas para los trayectos internacionales.

Mariano permanecera con el grupo que continte al Comunismo. El regreso de quienes finalicen tras
Korzhenevskaya se organizara con el apoyo logistico local. Los vuelos de helicoptero estan sujetos a las
condiciones y disponibilidad; las conexiones aéreas pueden ajustar la duracion del viaje.
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Llegada y primera rotacion de aclimatacion

Dias 1 a9 - Programa comun a las dos modalidades

Dias 1y 2 Viaje y llegada a Dusambé

Salida desde Espafia y llegada a la capital de Tayikistan. Recepcion, descanso y reunion de
organizacién de la expedicién.

Pernocta prevista del dia 2 en hotel de Dusambé.

Dia 3 Traslado a Dzhirgital

Traslado por carretera y preparacién del equipaje para la entrada al campo base. Distribucién de
cargas y comprobacion de la franquicia del helicoptero.

Pernocta en casa de huéspedes.

Dias 4 y 5 Helicoptero a Moskvin y adaptacién

Vuelo a Moskvin, a unos 4.360 m, cuando las condiciones permitan operar. Instalacion, descanso y
actividad suave de adaptacion. Revisidén de las maniobras de cuerda y organizacion de la primera
salida.

Dos noches previstas en el campo base.

Escenas de alpinismo de la galeria de la expediciéon

Dias 6 y 7 Primera estancia en altura

Primera rotacion hacia los campamentos del Korzhenevskaya, con estancias en cotas proximas a
5.300 y 5.600 m. La altura de la salida de aclimatacion se ajustara a la respuesta del grupo.

Pernoctas en tiendas de altura, con emplazamientos adaptados a las condiciones.

Dias 8 y 9 Descenso y recuperacion

Regreso a Moskvin y descanso antes de la rotacion de cumbre. Revisaremos la recuperacion, el
equipo y las condiciones para decidir la progresion siguiente.

Pernoctas en el campo base.
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Korzhenevskaya de 7105 metros

Dias 10 a 17 comunes - Dias 18 a 20 en la doble expedicion

Dias 10 a 12 Rotacion hacia el campamento alto

Ascenso escalonado por la ruta de la arista sur hasta el campamento alto, en torno a 6.400 m,
pasando por los campamentos intermedios. El avance se decidira cada jornada en funcion del
estado del grupo.

Pernoctas en tiendas de altura.

Korzhenevskaya y campamento alto en su ruta de ascenso

Dia 13 Intento de cima

Intento de ascension al Korzhenevskaya, de 7.105 m, y descenso a un campamento seguro. La
cumbre exige conservar energia y tiempo suficientes para el regreso; no se fija un compromiso de
cima.

Noche prevista en altura, segun la evolucién de la jornada.

Dias 14 a 16 Reserva para el primer objetivo

Tres jornadas flexibles, incluidas las dos primeras jornadas adicionales de nuestra propuesta. Se
podran utilizar antes del intento, para reorganizarlo o para completar el descenso.

Su posicion en el calendario es orientativa; no implica tres noches de espera en altura.

Dia 17 Regreso al campo base
Descenso a Moskvin, reorganizacion del equipo y comienzo de la recuperacion.

Pernocta en el campo base.

Dias 18 a 20 Doble expediciéon y recuperaciéon

El grupo de la doble expedicion descansa en Moskvin y valora la segunda ascension. Comunismo
se intentara unicamente si la recuperacion, la meteorologia y el margen de regreso lo permiten.
Quienes realicen solo Korzhenevskaya seguiran desde el dia 18 el regreso de la modalidad de 21
dias.

Pernoctas en Moskvin entre ambas ascensiones.
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Comunismo de 7495 metros y regreso

Dias 21 a 35 - Solo para la doble expedicion

Dias 21 a 23 Glaciar Walter y meseta del Pamir

Inicio de la segunda rotacion por la ruta del glaciar Walter y la arista Borodkin, hasta la meseta de
nieve del Pamir, aproximadamente a 6.100 m.

Pernoctas en campamentos de altura; secuencia exacta segun condiciones.

Dias 24 y 25 Campamentos superiores

Progresion desde la meseta hacia los emplazamientos altos. El itinerario de referencia contempla
etapas proximas a 6.400 y 7.000 m, antes del intento de cumbre.

Pernoctas en tiendas de altura.

Vista del Comunismo y vida de expedicion en una tienda

Dia 26 Intento de cima del Comunismo

Intento de ascension a los 7.495 m del Ismoil Somoni y descenso al campamento alto. Mariano
coordinara la decision de ascenso segun las condiciones y la recuperacién del grupo tras el primer
pico.

Dias 27 y 28 Descenso a Moskvin

Descenso por la ruta de ascenso, con una pernocta intermedia prevista antes de alcanzar el campo
base.

Dias 29 a 32 Reserva y margen logistico
Cuatro jornadas flexibles para el segundo objetivo, el descenso o la salida. Incluyen las otras dos
jornadas adicionales de la propuesta; podran adelantarse dentro del programa.

Dias 33 a 35 Helicoptero y regreso a Espaia

Dia 33: salida en helicoptero a Dzhirgital y traslado a Dusambé. Dia 34: traslado al aeropuerto y
vuelo internacional. Dia 35: llegada prevista a Espafia. La duracion final dependera de las
conexiones.

Noche del dia 33 en Dusambé; operacion aérea sujeta a condiciones y disponibilidad.
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Preparacion y participacion en la expediciéon

Esta campafia requiere experiencia en altura y capacidad para desenvolverse en glaciar, nieve,
hielo y tramos expuestos. La preparacion se valorara individualmente; las ascensiones anteriores
no garantizan la aclimatacion.

Perfil de los participantes

» Experiencia previa por encima de 6.000 m y resistencia para varias semanas de actividad,
descansos y transporte de equipo.

» Dominio de las técnicas de progresion en glaciar, encordamiento, ascenso por cuerda fija y
descenso con aseguramiento.

+ Autonomia en montafa, colaboracion en los campamentos y disposicion para seguir la
organizacion y las decisiones del lider de la expedicién.

» Preparacion fisica y técnica especifica, con revisioén del historial de ascensiones antes de
incorporarse al grupo.

Dos rutas de alpinismo avanzado

En el Korzhenevskaya, la progresion por la arista sur combina glaciar, nieve, hielo y terreno mixto.
En Comunismo, la arista Borodkin y la meseta del Pamir afiaden una rotacion larga y exigente. La
altitud, las grietas, la exposicién y los desprendimientos de hielo condicionan ambas rutas.

Seguro y asistencia

Cada participante debera disponer de una pdliza que cubra expresamente alpinismo en Tayikistan
hasta al menos 7.105 m para la opcion de solo Korzhenevskaya o 7.495 m para la doble
expedicién, ademas de busqueda, rescate, evacuacion en helicéptero y asistencia durante toda la
estancia.

La evacuacién depende de las condiciones y los medios disponibles; la asistencia en base no sustituye al
seguro.

Proyecto Leopardo de las Nieves - Verano 2028



Mirando al Sur - PirineoSur | Pamir 2028

Precio y servicios del programa

Precio doble expedicion: pendiente
actualizacion 2028. Precio 2026: 4500€

Solo Korzhenevskaya: precio pendiente actualizacién 2028

Servicios contemplados en el programa

Cada modalidad contempla los servicios y pernoctas correspondientes a su duracion: 21 dias para
Korzhenevskaya y 35 dias para la doble expedicion. El programa combina el liderazgo de Mariano Frutos
Garaeta durante la fase de montafa con el apoyo logistico en destino para los traslados y el regreso de cada

grupo.

* Recepcion en Dusambé; traslados terrestres a Dzhirgital y regreso; vuelos de helicoptero entre
Dzhirgital y el campo base.

* Liderazgo y coordinacion de Mariano Frutos Garaeta durante la fase de montafa de la modalidad
elegida; regreso de la opcién corta con apoyo logistico local.

+ Comidas en el campo base y alimentos para las estancias en altura.

» Tiendas de altura, acceso a cuerdas fijas y equipo colectivo de campamento.

» Permiso de zona fronteriza, tasa ambiental y registro en Tayikistan cuando corresponda.

» Consulta médica y primeros auxilios en base, duchas, recarga de dispositivos, consigna y apoyo

de comunicaciones.

Alojamientos durante la expedicion

Alojamiento durante la expedicion

Dusambé Dos noches de hotel: llegada y regreso.
Dzhirgital Una noche en casa de huéspedes antes de entrar al campo base.
Moskvin Alojamiento y comidas en el campo base.

Campamentos de

altura Tiendas de expedicion en los campamentos de altura.
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Servicios no incluidos e informacion practica

Conceptos que se presupuestaran aparte

* Vuelos internacionales, visado y tramites de entrada que correspondan a cada nacionalidad.
» Comidas en Dusambé y Dzhirgital, consumiciones fuera del menu y gastos personales.

» Seguro de alpinismo, asistencia, rescate y evacuacion; seguro de cancelacion si se contrata.
* Porteadores y cartuchos de gas.

» Habitacion individual, entrada anticipada o salida tardia de hotel, exceso de equipaje y noches
adicionales al programa.

» Desvios del programa y gastos extraordinarios por cambios, rescates o prolongaciones, segun
contrato y cobertura del seguro.

Participacién en la expedicion

Revisaremos contigo la experiencia en montafa, tus objetivos y la disponibilidad para toda la
expedicion. La incorporacion al grupo se valorara de forma individual.

La doble expedicion mantiene la base de Moskvin entre ambos objetivos e incorpora cuatro
jornadas adicionales de reserva. La opcion de solo Korzhenevskaya conserva dos jornadas
adicionales y regresa tras la primera ascension. Los intentos de cumbre y las fechas en altura
podran modificarse por aclimatacion, estado de la ruta o meteorologia.

Cada participante debera disponer de la documentacién de entrada correspondiente a su
nacionalidad y de un seguro adecuado para la actividad.

Prepara tu expedicion con nosotros

Contacta con el equipo para elegir entre la opcion de solo Korzhenevskaya y la doble expedicion, y
valorar tu participacion en la segunda campania del proyecto Leopardo de las Nieves.

info@mirandoalsur.es
+34 697 677 875

PirineoSur - Mirando al Sur, S.L.
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