Expedicion Pico Lenin
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7.134 m - Kirguistan - Montafas del Pamir

Del 22 de julio al 15 de agosto de 2027

25 dias - Nuestra 7.2 expedicién al Pico Lenin

En la cima del Pico Lenin, a 7.134 m

Especialistas en el Lenin

La experiencia de seis expediciones anteriores y un programa de aclimatacién especifico y
exclusivo para afrontar un gran objetivo de alta montafia.

Aclimatacion exclusiva - 4 dias mas que el programa estandar
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Nuestra experiencia en el Lenin

En 2027 regresamos al Pico Lenin con nuestra 7.2 expediciéon. Mirando al Sur — PirineoSur es la
empresa espainola con mas expediciones realizadas en el Pamir. Somos especialistas en esta
montana y nuestra experiencia se refleja en las cumbres que hemos compartido con nuestros
participantes.

Mas de 20 Mas de 50 Mas de 70

personas en la cima personas en la cima personas en la cima

Un programa de aclimatacion propio y exclusivo

Hemos disefiado un programa de aclimatacion especifico y exclusivo a partir de nuestra
experiencia en el Lenin. La progresion en altura, las ascensiones preparatorias y los dias de
recuperacion forman una secuencia que hemos desarrollado expedicion tras expedicion y que se
traduce en un porcentaje de éxito mucho mayor.

Te asesoramos antes y durante el viaje. Los guias imparten técnicas de progresion en glaciar y de
expedicidn, y te ayudan a preparar la aclimatacién y la tactica de ascenso.

Cuatro dias mas que el programa estandar de 21 dias. La experiencia nos ha demostrado que,
muchas veces, estos dias marcan la diferencia entre hacer cima o volver sin ella. Por eso los
afiadimos a nuestro programa: mas margen para aprovechar una ventana favorable y disponer de
mas oportunidades de cumbre.
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Grupo de la RSEA Pefalara en la cima del Yuhin, 2 5.130 m

En 2021, 21 socios de la RSEA Penalara disfrutaron del programa Tres Picos del Pamir y algunos
completaron después la experiencia con el Pico Lenin.
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Llegada al Pamir y primeras ascensiones
Del 22 al 25 de julio - Dias 1 a 4

Dia 1 - 22 julio Salida de Madrid

Encuentro en el aeropuerto y salida hacia Osh. Ruta aérea prevista via Estambul, con una sola
escala.

Dia 2 - 23 julio Osh y Campo Base

Llegada a Osh, recepcion en el aeropuerto y traslado al Campo Base del Pico Lenin, a 3.600 m.
Comienza la estancia en las montafas del Pamir.

Traslado por carretera: 270 km - Desayuno y lunch-box para el traslado

Dia 3 - 24 julio Paso de los Viajeros

Paseo de aclimatacién hasta el Paso de los Viajeros, a 4.200 m, y continuacién por la cresta.
Regreso para dormir en el Campo Base.

Recorrido aproximado: 12 km - Pension completa en el Campo Base

Dia 4 - 25 julio Pico Petrovsky

Ascension al pico Petrovsky, a 4.700 m, dentro de nuestro proceso de adaptacién progresiva a la
altura. Noche en el Campo Base.

Recorrido aproximado: 14—15 km - Pensién completa en el Campo Base
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Campo 1y cima del Yuhin
Del 26 al 28 de julio - Dias 5a 7

Dia 5 - 26 julio Ascenso al Campo 1

Dejamos el Campo Base y ascendemos al Campo 1, situado a 4.400 m. Esta sera nuestra base
para continuar la aclimatacion y trabajar las técnicas de progresion.

Noche en el Campo 1 - Pensién completa en CB y C1

Izquierda: grupo de la RSEA Pefalara en una expedicién anterior. Derecha: Campo 1 de AK-Sai.

Dia 6 - 27 julio Pico Yuhin

Ascension a la cima del Yuhin, a 5.130 m, y descenso al Campo 1. Una jornada clave en la
progresion de altura del programa.

Recorrido aproximado: 6 km - Noche y pensién completa en el Campo 1

Dia 7 - 28 julio Preparaciéon en el Campo 1

Jornada en el Campo 1 con entrenamiento en hielo y técnicas de progresion. Posibilidad de
ascender a la cresta de 4.750 m.

Noche y pensién completa en el Campo 1

La combinacion de ascensiones, practica técnica y recuperacion prepara la siguiente fase, que nos
llevara por encima de los 6.000 metros.
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Campos de altura y Razdelnaya
Del 29 al 31 de julio - Dias 8 a 10

Dia 8 - 29 julio Ascenso al Campo 2

Ascensioén desde el Campo 1 al Campo 2, a 5.300 m. Noche en el Campo 2, con las tiendas de
altura reservadas.

Desayuno en el Campo 1

Dias 9y 10 - 30 y 31 julio Razdelnaya y regreso

Ascenso desde el Campo 2 a la cima del Razdelnaya, a 6.148 m, y regreso al Campo 1. Esta fase
del programa incluye el sector del Campo 3, situado en torno a los 6.100 m.
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Distribuiremos la ascension y el descenso entre estas dos jornadas segun la evolucion de la
aclimatacion y las condiciones de la montafia. La noche final de esta fase sera en el Campo 1.

Guia espanol incluido hasta C3—-Razdelnaya. El acompafiamiento de guia para la cima del Pico
Lenin se contrata aparte; consultanos las opciones.

Campo Base: 3.600 m - Campo 1: 4.400 m
Campo 2: 5.300 m - Campo 3: aproximadamente 6.100 m
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Recuperacién y ascension al Pico Lenin
Del 1 al 15 de agosto - Dias 11 a 25

Dias 11y 12 - 1y 2 agosto Descanso en el Campo Base

Regreso al Campo Base y jornadas de descanso y recuperacion antes de la fase final. Estas
jornadas también ofrecen margen de adaptacion del programa en caso de mal tiempo.

Noches y pension completa en el Campo Base

Dias 13 a 23 - 3 a 13 agosto Ascension al Lenin

Fase final de ascension al Pico Lenin, a 7.134 m, con el programa especifico de aclimatacion y
ataque a cumbre y las jornadas de reserva. La distribucion de las estancias en los campos de altura
se ajustara a la aclimatacién del grupo y a las condiciones de la montafia.

Compartiendo la cima del Pico Lenin

Cuatro dias adicionales de reserva

Nuestro viaje de 25 dias afiade cuatro dias al programa estandar de 21 dias. Este margen se
integra en la fase final para esperar, reajustar el ascenso o aprovechar una nueva oportunidad de
cumbre. Las jornadas de reserva se utilizaran cuando mas utiles resulten dentro del calendario de la
expedicion.

Dia 24 - 14 agosto Campo Base y Osh

Traslado del Campo Base a Osh. Alojamiento en el hotel al regreso. Desayuno y lunch-box para el
traslado.

Dia 25 - 15 agosto Regreso a Madrid

Desayuno, traslado al aeropuerto y vuelo de regreso de Osh a Madrid.

El orden de las actividades en montafa podra adaptarse a la meteorologia, al estado del terreno y a la aclimatacion
del grupo.
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Precio y servicios incluidos

2.550 € por persona

Precio para un grupo minimo de 6 personas

Servicios incluidos:

Guias y apoyo a la expedicién

» Guia espafiol hasta C3—Razdelnaya, ensefianza de técnicas de progresion en glaciar y de
expedicion, y consultas sobre la tactica de ascenso.

» Asesoramiento durante todo el proceso de la expedicion, antes y durante el viaje.
+ Seguro de responsabilidad civil y accidentes; registro en el grupo de salvamento.

+ Asistencia médica en el Campo Base y en el Campo 1. Radioestacion y walkie-talkies VHF-UHF.

Traslados y gestiones

» Recepcion y despedida en los aeropuertos; traslados Osh—Campo Base—Osh y lunch-box para
estos trayectos.

* Una noche de hotel en Osh al regreso, con desayuno.
» Permiso para la zona fronteriza y registro en OVIR, la comisaria local. Servicio de gestion de
compra del billete de avion.

Alojamiento en la montaina

gaérgg?nBase Tiendas para 2 personas con luz, enchufes, colchones, mantas y almohadas.
Campo 1 Tiendas para 2 personas con suelo de madera, aislamiento térmico y colchones
4.400 m de espuma.

Campos 2y 3

5.300 y 6.100 m Tiendas de altura para 2 personas reservadas.

Pension completa en el Campo Base y en el Campo 1. Buffet con tres comidas calientes al dia 'y
opciones vegetarianas.
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Servicios en campamento y reservas

Comodidad y conexién en el Pamir

En el Campo Base y en el Campo 1 dispondras de sala de estar para descansar, duchas, lavabos e
inodoros y consigna de equipaje. Las zonas comunes cuentan con musica, guitarra y juegos de
mesa.

Electricidad de 220 V y 50 Hz. En el Campo 1, el suministro esta sujeto a horarios.

Wifi gratuito en el Campo Base. En el Campo 1, Starlink privado e ilimitado para los miembros
de nuestra expedicion, sujeto a los horarios de corriente eléctrica.

Servicios no incluidos

* Vuelos internacionales. Madrid—Osh—Madrid: aproximadamente 800 € por persona como
referencia orientativa, sujeto a disponibilidad y tarifa aérea.

* Guia para el ascenso a la cima del Pico Lenin. Consultar opciones y precio.
» Seguro médico y seguro de cancelacion.

+ Gastos extraordinarios: socorristas, medicamentos, servicios médicos y hospitalarios en Osh,
documentacion extraordinaria y repatriacion.

» Gastos derivados de cambios en el programa y cualquier servicio que no figure como incluido.

La pension completa indicada corresponde al Campo Base y al Campo 1. Consultanos la organizacion de la
alimentacion para las estancias en C2 y C3.

Prepara tu expediciéon con nosotros

Contacta con nuestro equipo para reservar tu plaza, conocer las opciones de guia para la cima'y
preparar el programa especifico de aclimatacién y ascenso al Lenin.

info@mirandoalsur.es
+34 697 677 875

Mirando al Sur — PirineoSur
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