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Curso de seguridad en terreno
nevado

Nuestro  objetivo  es  que  te  puedas  mover  por  un  terreno

nevado  analizando  los  diferentes  peligros  de  este  entorno  y

donde  puedas  tomas  las  decisiones  necesarias  para  reducir  el

riesgo  y  aumentar  tu  seguridad .




Una  experiencia l lena de nuevas formaciones.

Te  proponemos  a  continuación  un  curso  de  nivel  1  pero

cuando  estés  en  el  curso  nos  puedes  preguntar  por  cursos

similares :  STA  nivel  2 ,  Jornada  practicas  de :  Alerta  entras  en

terreno  de  Aludes ,  Rescate  avanzado  y  primeros  auxil ios  y

muchos  mas . . .

   ¡ ¡ ¡  Échale un vistazo y hablamos ! ! !

https://www.pirineosur.es/tienda/formacion/ski-montana-skimohttps:/www.pirineosur.es/tienda/formacion/ski-montana-skimo


E Q U I P O  D E  p r o f e s o r e s
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INGENIERA DE MONTES
PROFESOR  ACNA

PROFESOR DE ESQUÍ

R O C I O  H U R T A D O
GUÍA DE ALTA MONTAÑA UIAGM

PROFESOR ACNA
PROFESOR DE ESQUI




A L F R E D O  E N C I N A R

N U E S T R O S  O B J E T I V O S
·Reconocer y evitar el terreno de aludes.
·Saber preparar una salida en invierno
(interpretación del Boletín de Peligro de Aludes,
meteorología, etc).
·Entender la relación entre la estratificación y el
peligro de aludes.
·Aprender las técnicas de reducción del riesgo.
·Aprender las técnicas básicas de autorrescate.



Como habrás comprobado todos los cursos se realizan en fin de semana, de viernes a domingo
  (otras  fechas  consulta ) .

Lugar y hora de encuentro en Jaca:

 (C /  Antonio  Beltrán  nº  1  oficinas  de  la  CIA  Pirineosur )  los viernes a las 17:00

Clases  teóricas  se  realizaran  en  Jaca .

Clases  prácticas  en  los  Valles  de  Aragón /Tena .

Organización:
 18  horas  lectivas .

·Viernes :  3  horas  teóricas  (17 :00 /20 :00 )

·Sábado :  6  horas  prácticas  +  3  horas  teóricas  (09 :00 /15 :00  y  17 :00 /20 :00 )

·Domingo :  6  horas  prácticas  (09 :00 /15 :00 )

C U R S O  S T A  1 F E C H A  I N I C I O F E C H A  D E  F I N
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c a l e n d a r i o
C U R S O  D E  S E G U R I D A D  E N  T E R R E N O  N E V A D O  S T A 1

E N E R O  2 0 2 2

¿ c o m o  v a m o s  a  h a c e r l o ?

F E B R E R O  2 0 2 2

F E B R E R O  2 0 2 2

M A R Z O  2 0 2 2
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https://www.pirineosur.es/tienda/formacion/ski-montana-skimo


p r e c i o s  y  
f o r m a l i z a c i ó n  d e  l a  m a t r i c u l a
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G R U P O  M I N  4  P E R S P R E C I O

€ 160P R E C I O  P O R  P E R S O N A

¡ ¡ ¡ T E  E S P E R A M O S ! ! ! !

Formalización de la inscripción:

Para  poder  realizar  la  inscripción  es  necesario  haber  realizado  una  preinscripción

mediante  el  formulario:  https : / / forms .gle /tXxLkYrUrj7zVe9h7

Es  imprescindible  que  cada  participante  rel lene  el  formulario  (uno  por  persona ) .

Recibirás  un  mail  en  el  que  se  confirmará la disponibilidad  de plazas  (y  por  tanto ,  la

posibil idad  de  hacer  el  pago )  o  la  no  disponibil idad  de  plazas ,  de  modo  que  se  pasa  a

estar  en  l ista  de  espera .  Si  se  recibe  una  transferencia  sin  haber  estado  preinscrito ,  no  se

aceptará  a  esa  persona  en  el  curso .  La  ocupación  de  las  plazas  del  curso  se  hará  por

riguroso  orden  de  inscripción  al  formalizar  la  matrícula  (realización  del  pago ) .

https://forms.gle/tXxLkYrUrj7zVe9h7
https://forms.gle/tXxLkYrUrj7zVe9h7


¿ q u é  i n c l u y e ?
C E R T I F I C A D O  D E  A S I S T E N C I A  A C N A  
C U A D E R N O  D E  A P U N T E S
A V A L U A T O R  ( M E D I D O R  D E  P E N D I E N T E S  Y  P L A N I F I C A D O R  D E  R U T A S )
N U E V O S  C O N T E N I D O S  E N  R E S C A T E  S E G Ú N  E S T Á N D A R  I N T E R N A C I O N A L
M O U N T A I N S A F E T Y . I N F O
S I  N O  T I E N E S  M A T E R I A L  D E  R E S C A T E ,  T E  L O  P R O P O R C I O N A M O S  ( H A S T A  A G O T A R
D I S P O N I B I L I D A D )

M A T E R I A L  T É C N I C O :  E S Q U Í S ,  P I E L E S ,  C U C H I L L A S  Y  B O T A S :  ( S U P L E M E N T O  D E
3 4 €  P O R  D Í A  E Q U I P O  C O M P L E T O ) .  O B T E N D R A S  U N  D E S C U E N T O  P O R  A L Q U I L A R
D E S D E  P I R I N E O S U R  ( C O N S U L T A N O S ) .  M A T E R I A L  A  E S T R E N A R  D E  L A
P R E S T I G I O S A  M A R C A  D E  M A J E S T Y .  H T T P S : / / M A J E S T Y S K I S . C O M /
A L O J A M I E N T O  Y  M A N U T E N C I Ó N .  ( C O N S U L T A N O S )
T R A N S P O R T E .

¿ q u é  n o  i n c l u y e ?
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http://pirineosur.es/info/contacto
http://pirineosur.es/info/contacto
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r e q u i s i t o s
C u r s o  d i r i g i d o :

A  t o d o s  l a s  p e r s o n a s  q u e  s e  m u e v e n   e n  t e r r e n o  n e v a d o
y a  s e a  c o n  e s q u í  d e  m o n t a ñ a ,  e s q u í  d e  f u e r a  d e  p i s t a ,
A l p i n i s t a s  y  d e p o r t i s t a s  q u e  p a s e a  c o n  r a q u e t a s ,

N o  e s  n e c e s a r i a  u n a  e x p e r i e n c i a  p r e v i a  p e r o  p a r a
o b t e n e r  e l  m á x i m o  r e n d i m i e n t o  d e  e s t e  c u r s o  s e
r e c o m i e n d a :
H a b e r  a s i s t i d o  a  a l g u n a  c h a r l a  e s p e c í f i c a  d e  a v a l a n c h a s
o  h a b e r  l e í d o  a l g ú n  l i b r o .

C o n d i c i o n e s  f í s i c a s :  s e r  c a p a z  d e  m o v e r s e  p o r  l a  n i e v e  a
u n a  c i e r t a  v e l o c i d a d  ( s a l i d a s  c o n  d e s n i v e l  p o s i t i v o  e n t r e
5 0 0  y  1 0 0 0 m ) .

S e g u r o :  T e n e r  u n  s e g u r o  q u e  c u b r a  l o s  d a ñ o s  p r o v o c a d o s
a  t e r c e r o s ,  L a  a c t i v i d a d  c u e n t a  c o n  u n  s e g u r o  d e
a c c i d e n t e s  d e  p r i m e r a  a s i s t e n c i a .

D e r e c h o s  d e  i m a g e n :  d u r a n t e  e l  c u r s o  v a m o s  a  h a c e r
f o t o s  d e  l a  a c t i v i d a d  p a r a  h a c e r  d i f u s i ó n  e n  n u e s t r a  w e b
y  e n  l a s  r e d e s  s o c i a l e s .  S i  n o  q u e r é i s  s a l i r  e n  e s t a s  f o t o s ,
o s  a g r a d e c e r í a m o s  q u e  n o s  a v i s a r a i s .

   



p r o g r a m a  o r i e n t a t i v o  d e  c o n t e n i d o s

1 º  D Í A
S E S I Ó N  T E Ó R I C A - 1 7 : 0 0 H  -  2 0 : 0 0 H  .
 P R E S E N T A C I Ó N , .
E S T R A T I F I C A C I Ó N  D E  L A  N I E V E .  
R E S C A T E  D E  V I C T I M A S  D E  A L U D E S  B Á S I C O  ¡ ¡ ¡ E L  T I E M P O  E S  V I D A ! ! ! .

E S P A C I O : A U L A

2 º  D Í A
S E S I Ó N  P R Á C T I C A -  9 : 0 0 H  -  1 5 : 0 0 H  

V E R I F I C A C I Ó N  Y  R E G U L A C I Ó N  D E L  M A T E R I A L  D E  E S Q U Í . -  
P R O T O C O L O S  D E  I N I C I O  D E  L A  A C T I V I D A D .
O B S E R V A C I Ó N  D E  L A  E S T R A T I F I C A C I Ó N  D E L  M A N T O  N I V O S O
A U T O R R E S C A T E  B Á S I C O  ( D V A ,  P A L A ,  S O N D A  Y  O R G A N I Z A C I Ó N )  

E S P A C I O :  V A L L E  D E  A R A G Ó N / T E N A

S E S I Ó N  T E Ó R I C A - 1 7 : 0 0 H  -  2 0 : 0 0 H  
T E R R E N O  D E  A L U D E S  Y  T R A M P A S  D E L  T E R R E N O .
T É C N I C A S  D E  P R E P A R A C I Ó N  D E  U N A  S A L I D A  Y  R E D U C C I Ó N  D E L  R I E S G O .
E L  F A C T O R  H U M A N O  E N  L O S  A C C I D E N T E S  P O R  A L U D E S .
I N T E R P R E T A C I Ó N  D E  B O L E T I N E S  D E  P E L I G R O  D E  A L U D E S .  

E S P A C I O :  A U L A

3 º  D Í A
S E S I Ó N  P R Á C T I C A  -  9 : 0 0 H  -  1 5 : 0 0 H
T R A Z A D O  D E  I T I N E R A R I O S  S E G U R O .
H Á B I T O S  D E  C I R C U L A C I Ó N  S E G U R A .
O B S E R V A C I Ó N  D E  I N D I C I O S  D E  L A  N I E V E .

E S P A C I O :  V A L L E  D E  A R A G Ó N / T E N A
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m a t e r i a l  n e c e s a r i o
E q u i p o  c o m p l e t o  d e  e s q u í  d e  m o n t a ñ a ,  c o n  b o t a s  d e  e s q u í

d e  m o n t a ñ a  r a q u e t a s , .

d v a ,  p a l a  y  s o n d a

c a s c o ,  p i o l e t  y  c r a m p o n e s

E q u i p o – c h a q u e t a  y  p a n t a l ó n -  d e  G o r e T e x  o  s i m i l a r .

P a n t a l ó n  E S Q U Í  d e  m o n t a ñ a  o  s i m i l a r .

c h a q u e t a  d e  f i b r a  o  s i m i l a r

C a m i s e t a  t é r m i c a .

G u a n t e s  y  r e c a m b i o  G o r r o ,

 g o r r a ,  g a f a s  d e  s o l  y  d e  v e n t i s c a .

M o c h i l a  d e  3 0 - 3 5 l .  

P r o t e c c i ó n  s o l a r .

C o m i d a  y  A g u a  p a r a  l a s  s a l i d a s  p r á c t i c a s .

M a t e r i a l  r e c o m e n d a d o :  b r ú j u l a ,  c l i n ó m e t r o  y  m a p a  d e  l a

z o n a
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m a t e r i a l  d e  a l q u i l e r
P i o l e t  y  c r a m p o n e s .  

D V A , p a l a , s o n d a .

C a s c o .

M o c h i l a  g r a n d e  s i  n o  t i e n e s .

e s q u í  d e  m o n t a ñ a .

r a q u e t a s


